
LECOI{ POUR EIiFAIITS i,E 4 à 6 A1{S

Durée 15 à 25 rninutes

G.4"RCO}IS et FILLE§

10 I{i se en trai-n -. Evo 1ut i.ons

Rorrdo c]iant<ie -

Colonnc pâttî 1 - Forrcrrr le rond; puis ], esoargot ,,_ Rr:f orner1e r1ond, 1;uis se Conner' les rnn-lns,

Savez-vous plilnti:r les ohor-rx

avec le; doigt, le gcjnou, les piod.s,

Jeu cf imit:l,tion - L,e clieval au r:anàgo
au pils, au trot e L au galop,

20 , - Ir:çon proËre ner:l dite
l.,louvement d' i ni-ta,t ion

Le t ireur cl,'eau

f,e rérnou leur

Le sollneur Ce c loche s

Ilxerci-ce s mimés

Eléva.tion des bras erû avant, lcs poigrrets

l,lourr ernent ,l ' éq ui libre - ,lI lev e r ie p:enou et 1e
d.e ux mains (t,e Hé::on)

50.-

Petits jeux co]1e:ctlfls

Pigeon voL.e, à ]a, vojx
Ordre et rctour au calme

Jeux resjli::aloir+s
Sent, ir Ia f 1eu:: et souff ler 1a chancle 11e

],{llrche avec c}rant

Exercices rcnpiraLoires

Respirer en poi.ta.nt les épaules en ar"r-ière

Leçon composée par ll. D. Schnelder, maître de gymnastique

soup 1e s

maintenir dans 1es

-


