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CCI.TTE DES F'NTI,S DE Lt JEUNNSSE DU CAN?ON D'ELBIiTIF'

F ôtes c.te-;;-;;""esse lerB
LT]CON POUN FTT,LETTES D]] 9 à 1]. AT{S

- Cette leçon
d'Elbeuf. Chaoue
trop petites"

§erâi faite'i)ar toutes les Ecoles
éco1e pourra présenter 16, 24 ou

c1e fl1les du Canton
32 éIèves" Eviter Ies

10.- MISE EN TRÂTI{

Entrée sur Ie terrain en colonne.par unet ct numérot6es de I à 4,
d"e 1à 6r ri.e l à 7, de 1à g, selon lràffectif"

Chaque éco1e se rendra à I'ernpla-cement qul lui aura ét6 désigné.
EvOLUTroN - Former le CEROT,E, par Ecole, puis lrEscARGOt.

Les élèves d,oivent toujours marcher à l pas d.e d.istance lrune deJ-'aut,re .

^ Apfès 1'Escargoti reformer le Cerclei pulsr âu commandement fairetrln:oÏln" S'arrêteri puis prend.re les distaàces en 1ar6çeur et faire fa-EffiGntre de f'éioife.
Dans cette formation, exécuter les assoupllssements sulvants!

Ery -_ 1r élévation des bra.s en avant - 2t les atraisser - 6, é1é-vation des bras par les côtés - 41 1es abaisser.
Répéter Ie tout 4 foisl solt:16 temps ( les poignets souples)

JAMBES - Mettre lee mains sur 1es hanches.

\ ^ 1, s'éIever sur 1a pointe des piecLs - Z, flexion des Jambes bienà fond, le corps droit et 1q" genolx bien ouverts - 3, rernônter - 4, sereposer sur les talons. Répdter 4 foisr solt 1_6 temps.

TRONC Station écartée2 bras latéraux
Ïî-?Texion du trono à gâuohe - 2, se redres,ser s, f lexion d.utronc à droite - 4, se red.ressêr.r
Répéter 4 fois, soit 16 temps.
Dans ce mouvement, les brae doivent suivre 1es mouvements du corpso

I,ïOUVEI{ENT COl\tBINE, BFAS ET JA}{BIIS
I;-En croisànf-E- jâmEê @uoFEr la

les côtés jusqu'à la poéition d.es bras en2, Reprendre Ia position d::oite"
3, Comme 1, mais jambe droite croisée4, Comme P.
Répéter 4 folsr soit 16 temps.

},{OIJVE}{ENT DIS§Y},4TiTRIQUE - },,IAINS AI.]X EPAULES..
1 - A I 1 onge i-I e-Era s-ë uc he -ilaffit;-
2 En replaçant la matn sauche à 1'épau1e, allonger Ie bras d"roiten avant.
3 En replaçant Ia main droite à l'épauIe, étendre 1e bras p:auchesur 1e côté.
4 En replaçant la main 5rauche à 1'épau1e, dtendre le bras Croit

c1e côùé.
Hdpéter 4 folsl solt 16 temps.

d.roite, é lever les bra,§ par
couronne au-d.essus de la tête.
sur gauche,


