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MOUVEMËNTS D'ENSEMBLE
PRÉLIMINAIRES IMPoSÉS PoUR LI{ FÊTE D,ÉDUCATION PHYSIQUE DE PARIS (1938)

SCOLAIRES MASCULINS
AccornpasneffLeflt mflsical daprès Ia MARGHE DE BRAVOURE de Schubert.

INDICÀTIONS GENÉRAIES
Les Exercices d'ensernble sont au nombr'e rie 3.

IIs s,exécute"t r"ï-aô"iloi"i ; chaque iac"--r" *^*po.e cle 1û Ineslrres, soit 32 m,esures à 4 temps pour châ-
que exercice. Catlt'nce 60 à Ia minute.= - 

Les positions r"ÏrË"i*rii-rry-i, c'est-à-dire sur ie 1"" ten.t.irs, elles sont,maintenues sur les 2', 3" et 4" temps'
Oi, pi."Oru la po§itlàn d" .epor'sur le 4' temps dt la dernière lnesure, étant revenu face en avant.

TEO EXEFEC §CE

hlesure préParatoire

dant jes bras en arrière par 7/2
(bras tendus. paumes des mains
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t:i : i!i!-ci:i -<.trli-'iii:, etr êi.gri-
{,rt cir tlÉs bril5 en avanI

se faisant face).

lt 3 rl --i-!=
3" et 4ê teinPs

1.2, S'élever sur la pointe des pieds,, bras verticaux; â,-4,

"o"ii""""-i" 
-èercle 

tlès bras en-arrière--en fléchissant les
;;;b"à- inférieurs, bras horizontaux ({igurine)' Comme à la rn,esure III.

Extension vive
tée, bras latéraux,

1ê! temps

des iambes et sursaut à la station écar-
paumes des mains en dessus.

ne

Extension du corps, en étendant
ment, paumes d,es mains en dessus.

1er temps

les bras horizontale-

en tournant sur
et la pointe du
revenir à Ia po-

ÿ-t 3 i{

Face à gauche en pivotant sur
les talons et en Posant le genou
droit à teme, mains à la nuque.

Face en avant
le talon gauche
pied droit pour
sition du 2.
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