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MINISTERE e Paris, le 1 octobre 1945.
DE

L’EDUCATION NATIONALE.

e - INSTRUGTIONS

DE
L’EDUCATION PHYSIQUE . :
ET DES SPORTS. a Y'usage des Professeurs et des Maitres d’Education
D,,;(,N Physique et Sportive.

DE

L’EDUCATION PHYSIQUE
ET DES SPORTS.

—————— . —

or

1 BUREAU.

L’Education physique, comme tous les autres enseignements, a subi les conséquences de ’occupation et de la
politique scolaire des années de 1940 & 1944. Comme les autres disciplines, elle est justiciable d’'un aménagement
qu’il efit ét¢ cependant inopportun de réaliser avant d’avoir fait e point et d’avoir pris une connaissance honnéte
et étendue des diffienltés qu'elle connait et des moyens quil est souhaitable et possible d’employer pour y remsé-
dier.

/ Les présentes instructions ne prétendent pas régler tous les problémes qui se posent et dont certains pourront se
poser longtemps encore. Elles ont pour objet essentiel :

1° De mettre un terme & Pobligation faite aux professeurs de pratiquer une seule méthode, imposée unifor-
mément & tous;

2° De proclamer la valeur de principes unanimement admis par tous les éducateurs responsables de 'Educa-
tion physique;

3° De reconnaitre que, ces principes étant fermement respectés, tout enseignant peut, dans Porganisation et
la conduite de ses lecons, laisser libre cours a sa personnalité et & son initiative, en vue d’obtenir les meilleurs
résultats possibles, ceux-ci comptant plus, en définitive, pour le professeur et pour les éléves que l’observance
impersonnelle, souvent inféconde, d’une quelconque orthodoxie doctrinale.

I. PRINCIPES GENERAUX.

La méthodologie et la pédagogie de ’Education physique ont permis de dégager de la variété des écoles et des
procédés un certain nombre de principes de base unanimement admis, fruits d’innombrables recherches et d’ex-
périences, et qui, & ce titre, permettent une conception et une pratique de 1’éducation physique conformes & ia
réalité et adaptés a la vie courante. Mieux qu'une doctrine théorique issue d’une unmique pensée, imposée & ceux

qui doivent 1’appliquer, ces principes semblent propres & inspirer et 4 guider les éducateurs selon un mode
logique, rationnel et utile.

1° I’éducation physique d’un individu constitue un probléme d’ensemble qui se pose durant toute la vie, mais
spécialement de 1a naissance & 1’dge adulte, pendant la croissance. Chaque période de ce cycle est différente des
autres et doit &tre abordée avec un esprit et des moyens particuliers.

2° En ce qui concerne la période scolaire, 1’éducation physique doit étre donnée en fonection :
— de 1a valeur physique et technique, ainsi que de 1’état psychologique des éléves;

— des saisons et du climat;

— des moyens matériels dont le maitre dispose.

11 en résulte I’impossibilité pratique d’imposer des régles générales trop précises, et P'obligation pour le pro-
fesseur de rechercher dans 1a multiplicité des procédés pédagogiques ceux qui s’adaptent le mieux & son cas par- -

ticulier.
3° I/utilisation intégrale ou partielle de telle méthode déterminée est fonction du but principal & atteindre

et des moyens dont on dispose. : pahm s ES
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